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 مقدمةال
إف إعداد طالب قادر عمى تحديد ىدفو الميني المستقبمي؛ لـ يكف بالسيؿ عمينا نحف صناع      

المناىج؛ ولكف فى ظؿ التوجيات التربوية الداعمة لأىمية الإرشاد الميني لطلاب تمؾ المرحمة؛ 
 الأسرة إدارة ميارات "مادة  ى ضوء تحديد اليدؼ الميني المستقبمى والذى يُعد مف أىـ أىداؼوف

 لتمبية الطلاب لتأىيؿ الحياتية تاالميار  مف العديد عمى فمسفتو في المبنىو  ؛"الأعمال وريادة
 بكفاءة الأسرية الحياة مجالات مختمؼ في الحادث التطور ومواكبة العمؿ، سوؽ متطمبات

 خلاؿ مف وذلؾ الإنتاجية، زيادة في مستقر، مساىـ مجتمع بناء في المساىمة مف نيـتمك
 التعمـ نواتج ضوء في الريادي الفكر يحقؽ بما؛ الاقتصاد المنزلي المتنوعة مجالات بيف التكامؿ

 .لمختمؼ جوانب التنمية المستدامة والمحققة ،المستيدفة
 الحياتية تاالميار  مف عدد عمى "الأعمال يادهور  الأسرة إدارةميارات  "كتاب عتمديو     

بمتطمبات سوؽ العمؿ مف خلاؿ أفكار مبتكرة لمشاريع ريادية صغيرة؛  ا وثيقًاارتباطً  المرتبطة
 وممارسات ،تعممو الطلاب مف ميارات متنوعة تنطمؽ شرارة تنفيذىا مف الاستثمار الأمثؿ لما

 الأمومة المجتمع، وسلامة الأسرية العلاقات( فةالمختم المادة مجالات بيف التكامؿ عمى مبنية
 الممبسي التذوؽ الأطعمة، وعموـ الغذائية الصحة والمستيمؾ، الأسرة موارد إدارة والطفولة،

يعتبر المنطمؽ الجديد لكتاب الطالب فى مادتنا و  ،(وتجميمو المسكف وتأثيث اليدوية، والمشغولات
ت العممية؛ والتأكيد عمى إنتاج الطلاب لمنتج فعمى ىذا العاـ ىو تسميط الضوء عمى الممارسا

ممموس يتـ الإعداد لو، وتنفيذه، والانتياء منو كمنتج متميز يصمح لمتسويؽ، وكمخرج تعميمى 
 لمسيرة الدعـ لمواصمة الجيود تضافر لذا فمف الميـ ممموس فى كؿ درس مف دروس المادة.

تدعيـ اكتساب الطلاب لميارات يمكف  يحقؽ بما ؛العممية الممارسات تمؾ خلاؿ مف ؛ـيالتعم
 الصؼ لطلاب العمرية ةمالمرح مع يتناسب بما، استثمارىا فى أحد المشاريع الريادية الصغيرة

 ؛ متمثمة في:وفى ضوء ذلؾ تـ صياغة وحدتيف تدريسيتيف ؛الإعدادي الثاني
 

  .مسكن صحي مستدام الوحدة الأولي: 
         .من الفكرة لمتسويق مشروعي الصغير الوحدة الثانية: 
 



 
 
 

تتناوؿ مختمؼ مجالات الاقتصاد المنزلي،  الموضوعات مفعدد عمى  الوحدتيفبحيث تشتمؿ 
الترابط الأسري بيف أفراد الأسرة؛ وتدعيـ  ،لتنمية الوعي الأسري، فيما يخص تمؾ الفئة العمرية
بمسكف يتسـ بالأناقة  حياه صحيةوننعـ ب ،لمقضاء نيائيًا عمى مختمؼ مظاىر العنؼ الاجتماعي

اتجاىًا إيجابيًا نحو الضوابط الأخلاقية، والعادات، لدى الطلاب كوف توي ،مختمؼ حجراتووالترتيب ل
يدعـ  تمؾ الجوانبوالتقاليد المتعارؼ عمييا فى مجتمعنا المصري الشرقى الأصيؿ، ولعؿ تنمية 

الأصيؿ فى مختمؼ المجالات الثقافي  بط بتراثنايرت المواطنة، وتنمية روح الولاء، والانتماء لكؿ ما
طرؽ حفظ متنوعة سبؽ لقدماء المصرييف مف أكلات متنوعة لمختمؼ البيئات المصرية، و 

واليدر  ،والتدريب عمى الصحيح منيا لتقميؿ الفاقداستخداميا فى حفظ طعاميـ منذ آلاؼ السنيف؛ 
وتحقيؽ الاستيلاؾ  ،وجبات صحية متكاممةفى تنفيذ  ، والتى يمكننا الاستعانة بيامف الأطعمة

متنوعة لمحفاظ عمى بيئتنا،  تحقيؽ الاستدامة فى مجالات أخرى بالإضافة إلىالذكى المستداـ. 
الخياطة  أسس مياراتتعمـ مف خلاؿ ؛ وحسف استغلاؿ مياراتنا لتحقيؽ تمؾ الاستدامة لمواردنا

معتمدة عمى الصغيرة ال حد المشروعاتتنفيذ أفكار بسيطة لأمياراتنا فى  وظيؼالبسيطة؛ وت
يمكنؾ عزيزى  وبيذافى دراسة الجدوى؛  عممية لعدد مف المبادئ الاقتصادية البسيطةالدراسة ال

فى  ناجح شعار تجاريلموصوؿ ل مياراتمستقبمؾ الميني فى ضوء ما اكتسبتو مف تحديد الطالب 
 لطلابنا تمنياتنا خالص معلمستقبؿ؛ ارواد وتنفيذ  ،وتصميـ ،مف تخطيط اتمنتجلأحد الالأسواؽ 

في تحقيؽ مسار ميني مواكب لمفكر الريادي الذي نسعي لامتلاكو  التوفيؽ بدواـ ؛رواد المستقبؿ
                                           .والرخاء النمو الحبيبة ولمصرنا وتوظيفو في مجتمعاتنا،

 ،،،الموفق تعالى والله                                                  
 
 
 
 
 
 



 
 

  
   الأولي: مسكن صحى مستدام الوحدة

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًْاتج  هقذهت

 الوستِذفت التعلن

ابحث 

 ّتعلن
أًشطت 

 ّهوارساث

هعلْهت 

 إثرائٍت

 

 التقٍٍن 

أًشطت  

 إثرائٍت

 مقدمة:   
بتحقيق الترابط لمختمف جوانب الحياه الأسرية؛ سواء أكانت فى تعاملات أفراد  تيتم الوحدة    

الأسرة مع بعضيم البعض، وتسميط الضوء عمى قضايا العنف الاجتماعى بمختمف أنواعو؛ 
لمسكن لمتوعية بأىمية الترابط الأسري لمواجية تمك القضايا، والقضاء عمييا نيائيًا؛ وكذلك ا

وحجراتو، وكيف ينعم بالأناقة والترتيب، لمزيد من طاقة المكان الإيجابية فى حياتنا، والتنويو 
عن البُعد الجمالي ليس فقط فى المسكن وأثاثو، بل من خلال العناية بالبشرة، والشعر، 

ة الضارة؛ والاستعانة بأحد النماذج التجميمية الآمنة بعيدًا عن المستحضرات التجميمية الكيميائي
وكل ىذا لتحقيق الاستيلاك الذكي، وتوظيف مواردنا، ومياراتنا فى تحقيق الاستدامة فى 
مختمف المجالات، وخاصة فى مجال الغذاء من خلال تنفيذ أحد الوجبات الصحية من بقايا 
وجبات سبق إعدادىا لتحقيق الاستدامة الغذائية؛ وتبنييا كمبادرة لحياة صحية، لنا ولأجيال 

  مستقبل بلا فقر ولا جوع ولا مرض. ال
 دروس الوحدة:
.قوتي مصدر يأسرت الدرس الأول:   
أناقة وترتيب. الدرس الثاني:     
  مستحضرات تجميمية آمنة. الدرس الثالث:
  ."بالخضروات ناجتس"  مستدام ذكى استيلاك الدرس الرابع:

 

 عمال ــ  التفكير الناقدــ ريادة الأــ  التواصل  الصحيالوعي  القضايا والتحديات: 

 .نــ التعاو وليةؤ المس تحملاحترام العمل اليدوي ـــ  القيم الضمنية: 
 

 بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلوليا: 
 

 

 

 



 

 
 

      

 أسرتي مصدر قوتي  :الأولالدرس 
 

 ون الطالب قادرًا عمى أن:فى نياية الدرس يك
 .الإجتماعي العنؼ قضايا لمواجية الأسري الترابط أىمية يحدد .1

 .الإجتماعي العنؼ قضايا مف عدد يستنبط .2

 .الإجتماعي العنؼ ضد توأسر  لأفراد يالإيجاب الدعـ تقديـ عمى يحرص .3
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 نواتج التعمم 
 المستيدفة 

 
 القضايا والتحديات:   
 بيئي.ال الوعي* 
 التفكير الناقد.* 

 
 القيم الضمنية:

 التعاون.* 
 احترام الآخر.* 
 

 
 
 
    

 

  المقدمة :
 نجد الذي والممجأ تحمينا، التي القمعة مثؿ فيي والتعاوف، الحب معنى فيو نتعمـ الذي الأوؿ المكاف ىي الأسرة    
 مشاركة ىو بؿ واحد، سقؼ تحت معاً  العيش عمى ريقتص لا الأسري الترابط. صعوبات واجيتنا ميما الأماف فيو

 أنو فرد كؿ يشعر مترابطة، الأسرة تكوف فعندما. والحزف الفرح أوقات في بعضنا بجانب والوقوؼ والأفكار، المشاعر
 يصعب قوياً  البيت أصبح تماسكنا إذا كبير، بيت في لبنة ىو منكـ واحد كؿ أف تخيموا. ييتز لا سنداً  لو وأف قوي،
ذا مو،ىد  نعيش يجعمنا ما وىو الحقيقية، السعادة سر ىو الأسري الترابط لذلؾ،. سريعاً  البيت ىذا تلاشى تفرقنا وا 
 . والنجاح والدؼء بالمحبة مميئة حياة

   
 

 امدمسكن صحي مست                                                                  ىالوحدة الأول
       

 

 

 الصف الثاني الإعدادي    ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال                             
 



 

 

 

 خطوات العمل:
 

 

  

 ابحث وتعمم: 
 العنؼ قضايا أف الطالب عزيزى تعمـ ىؿ       
  يواجييا التي التحديات أخطر مف الاجتماعي 

 ياتوالفت الأطفاؿ خاصة المجتمع، داخؿ الأفراد
 للإىماؿ تعرضيقد  الذي ؿػػػػػػػػػػػػػػفالطف. والشباب

 وػػػػوثقت وكوػػػػسم عمى ذلؾ سػػػػػػينعك ؛الإساءة أو
 التعميـ في حقيا مف تُحرـ التي الفتاة كذلؾ بنفسو،

 لممارسات تتعرض أو المبكر الزواج عمى تُجبر أو
 نفسية اضغوطً  تواجو ش،والتحر  الختاف مثؿ مؤذية

  غياب في الشاب أما مستقبميا، عمى تؤثر وجسدية
  مما عمره، تفوؽ مسؤوليات يتحمؿ فقد الأسرة عائؿ
 . الاستغلاؿ أو والانحراؼ لمضغوط عرضة يجعمو

 بخطورة الوعي نشر ينبغى القضايا، ىذه ولمواجية
 تقديـ يجب كما. والدعـ التوعية في المدني المجتمع مؤسساتو  والإعلاـ المدرسة دور وتفعيؿ والاجتماعي، الأسري العنؼ
 تشجيع أيضاً  الضروري ومف. عمييـ الواقعة الضغوط وتخفيؼ ،أبنائيا تربية عمى تساعدىا المفككة للأسر إرشادية برامج
. ضارة ممارسات أي فع بعيداً  الكريمة والحياة ،التعميـ في الفتيات حؽ وضماف التنمر، ومحاربة والاحتراـ، الحوار ثقافة

 .والتعاوف الرحمة عمى قائـ العنؼ، مف خاؿ   متماسؾ مجتمع لبناء الطريؽ ىو ؛بجانبيا والوقوؼ الأسر ىذه فمساندة
 

 
 أنشطة وممارسات:

 دعـ وكممات إيجابية عبارات تحمؿ بطاقات بعمؿ فيو نقوـ ومفيد، ممتع نشاط في معاً  نشارؾ الطلاب أعزائي بنا اىي      
 المحبة، عف رسائؿ سننشر البطاقات ىذه خلاؿ مف الاجتماعي، العنؼ قضايا مواجية عمى لمساعدتيا للأسر، وتشجيع
 والوقوؼ التعميـ، عمى الفتيات وتشجيع والإساءة، الإىماؿ مف لطفؿا حماية أىمية عمى ونؤكد والاحتراـ، الحوار، التعاوف،

 معاني يوصؿ جسراً  ورسائمنا الآخريف، طريؽ يضيء نوراً  كمماتنا لنجعؿ. العنؼ أشكاؿ وكؿ المبكر، والزواج التنمر، ضد
 .المساندة إلى تحتاج أسرة لكؿ والدعـ الرحمة
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 امدمسكن صحي مست                                                                  ىالوحدة الأول
       

 

      

 الصف الثاني الإعدادي                            ريادة الأعمال      ميارات إدارة الأسرة و 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 الصف الثاني الإعدادي                                         ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال
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 العمل:خطوات     
 

 .بطاقة شكؿ عمى المقوى الورؽ قص .1
 .الورؽ عمى وتثبيتو ،الجوخ قماش قص .2
 .أزرار أو بشرائط الأطراؼ زيف .3
 واختار ،جابيةالإي لمعبارات المساحة ترؾا .4

 .بسيطة تطريز بغرزة وتطريزىا يجابيةإ عبارة
 .لمتعميؽ ستاف وشريط ثقب ضؼا .5
 ركف) بالفصؿ ركف في البطاقات عرضا .6

 بعض معانى توضيح مع( الإيجابية العبارات
 العنؼ قضايا عف تعبر التى الكممات

 الختاف، التحرش، التنمر، مثؿ الاجتماعى
  .وغيرىا .....المبكر الزواج

 

 
      

 

 
 

 

 امدمسكن صحي مست                                                                  ىالوحدة الأول
       

 

 نشاط:  
 "سرىالأ الترابط طاقاتب"   
 
 
 الخامات والأدوات المستخدمة: 

 

.الخيش قماش أو ،أقمشة بقايا أو ،جوخ قماش  *   
.    كرتون وورق ،ألوان وخيوط ،ستان شرائط*       

 .وتطريز ،خياطة وأبر ،مقص*   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  من خلال الإجابة عمي الأسئمة التالية:التقييم: 
 ............. و.............  بػ شعوراً  أبناءىا تمنح المترابطة الأسرة .1
 ............. و.............  الفتاة لو تتعرض قد الذي الاجتماعي العنؼ أشكاؿ أخطر مف .2
 ............. و.............  مثؿ مشكلات مواجية عمى الأسرة داخؿ عاوفوالت الحوار يساعد .3
 .والمجتمع المدرسة عبر............. و.............  تقديـ المفككة الأسر دعـ وسائؿ مف .4
 
 
 
 
 

    
 

  أنشطة إثرائية:  

   إيجابية رسائؿ تحمؿ التي الممونة بالبطاقات مميئة جميمة صفية لوحة لعمؿ أصدقائؾ مع الطالب عزيزي تعاوفػػ 
  الاجتماعى العنؼ قضايال بعض الأمثمة توضيح مع الأسري، الترابط وتشجيع الاجتماعي العنؼ رفض عف تعبر  
 .والتحرش والختاف التعميـ مف الحرماف أو المبكر الزواج مثؿ  
 

    
 

      

 الصف الثاني الإعدادي                                         ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال
 

10 

 معمومة إثرائية:
 

 فإذا …أفرادىا ىي وأغصانيا التعاوف، ىو وساقيا الحب، ىي جذورىا كبيرة، شجرة مثؿ الأسرة أف تخيؿ   
 الأسري؛ الترابط ىو ىكذا. والعواصؼ الرياح تقاوـ قوية، الشجرة أصبحت الجذور، ىذه بتقوية فرد كؿ اىتـ
 .الحياة تحديات يةمواج في معاً  ونقؼ ونعطي نحب كيؼ وتعمّمنا الأماف، تمنحنا خفية قوة
 
 
 
 

    
 

 امدمسكن صحي مست                                                                  ىالوحدة الأول
       

 



 
 

 مسكن صحي مستدام                                                               الأولى     الوحدة  
      

وترتيب أناقة :الثانيالدرس   
 (وترتيب

 

 فى نياية الدرس يكون الطالب قادراً أن:
  المسكف حجرات بمختمؼ الأثاث أنواعيحدد. 
 المسكف حجرات أحد لتجميؿ المحيطة البيئة خامات يوظؼ. 
 الأعماؿ تبسيطل المسكف حجراتب الموجودة الفراغات مف الاستفادة عمى يحرص. 

 

      

 الصف الثاني الإعدادي                                       ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال   
 

 المقدمة : 
 حياتؾ يجعؿ أف المنزؿ في الأثاث لترتيب يمكف كيؼ يوماً  فكرت ىؿ     

  الوقت؟ نفس في وأجمؿ أسيؿ اليومية 
 شخصياتنا يعكس صغير عالـ ىو بؿ لمعيش، مكاف مجرد ليس المنزؿ إف   
  يكوف عندما. بسيولة الأعماؿ إنجاز عمى وقدرتنا ،النفسية ناراحت عمى ويؤثر 

 والجيد الوقت مف الكثير ونفقد ،بالتعب نشعر منظـ، غير أو مزدحماً  الأثاث
 بطريقة غرفنا نرتب كيؼ نتعمـ عندما لكف. المنزلية المياـ بأبسط القياـ في
 في وأناقة احةر  أكثر البيت يصبح والوظيفة، الجماؿ بيف التوازف تحقؽ ذكية 
  .واحد آف 

 وظيفية، أكثر نفسو الوقت وفي أناقة أكثر منازلنا نجعؿ أف يمكف كيؼ لاكتشاؼ ممتعة رحمة في سيأخذنا اليوـ وموضوعنا
         ."الحياة يسيّؿ ومنظـ العيف، يريح جميؿ بيت": الصعبة المعادلة فنحقؽ
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 نواتج التعلم 
 المستهدفة 

 
 القضايا والتحديات:   
 البيئي الوعي* 
 التفكير الناقد* 

 القيم الضمنية: 
 تحمل المسئولية* 
 التواصل* 

 
 
 
 

    
 



 

  

 

 ابحث وتعمم:
  المنزؿ في الأثاث ترتيب اف الطالب عزيزي تعمـ ىؿ    
  إلى اأيضً  ييدؼ بؿ الجمالية، الناحية عمى فقط يقوـ لا

 لأفراد الراحة يوفّر بما والوظيفة ،الأناقة بيف التوازف تحقيؽ
 أداء في المبذوؿ والوقت الجيد تقميؿ عمى ويساعد الأسرة

  نجد لذلؾ الشائعة الأساليب بيف ومف. المنزلية الأعماؿ
 عمى الأثاث توزيع يتـ حيث "L"حرف شكل ىعم الترتيب
 ويوفر ،الزوايا باستغلاؿ يسمح بما متجاورتيف زاويتيف
 أو الجموس لغرؼ مناسب وىو لمحركة، مريحة مساحة
 ." كما بالشكؿ"المساحة متوسطة النوـ

فيعتمد عمى توزيع الأثاث؛  " U"  شكل حرف عمى أما الترتيب  
ثاليًا لممطابخ لأنو يسيؿ عمى ثلاث جوانب مف الغرفة، ويعد م

حركة التنقؿ في مثمث العمؿ بيف البوتاجاز، والحوض، 
والثلاجة، مما يقمؿ مف الوقت، والجيد عند إعداد الطعاـ، كما 

 يمكف استخدامو في غرؼ المكتب لزيادة التركيز والتنظيـ.
   

؛  عمى وضع الأثاث  "   I   شكل حرف " بينما يعتمد الترتيب عمى 
 جدار واحد وىو ما يناسب المساحات الصغيرة ويترؾ فراغًا  بمحاذاة  
 كافياً لمحركة.  

 في حيف أف النمط الدائري أو شبو الدائري يشيع جوًا مف التواصؿ،     
 والحوار بيف الجالسيف، لذلؾ يُفضَّؿ في غرؼ المعيشة حيث يجمس أفراد  

لى جانب ذلؾ، فإ  ف الاستفادةالأسرة بشكؿ يسمح لمجميع بالتفاعؿ. وا 
عادة تدويرىا في الأثاث والديكور؛ يتيح استغلاؿ  مف خامات البيئة، وا 
 المساحات الصغيرة بأفضؿ صورة ممكنة، فنحقؽ بذلؾ منزلًا يجمع بيف

 جماؿ المظير، وكفاءة الاستخداـ.

 صحي مستدام مسكن                                                               الأولى     الوحدة 
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  أنشطة وممارسات:
 غير الفراغات أو الصغيرة، الأركاف أف الطالب عزيزي تعمـ ىؿ      

 إذا وجميمة مفيدة أماكف إلى تتحوؿ أف يمكف المسكف في المستغمة
  والأماكف ،الاركاف ىذه لاستغلاؿ طرؽ عدة فيناؾ استغلاليا، أحسنا
 ،النباتات مف ديكور أو ،الإضاءة ووحدات بالمنظمات الصغر متناىية

  معمقة عمؿ مثؿ المحيطة؛ البيئة خامات بعض يرتدو  إعادة يمكف كما
 قماش قطعة تحويؿ خلاؿ مف المستيمكة؛ الأقمشة بعض مف بسيطة

 لممفاتيح بسيطة معمقة إلى يستخدـ، يعد لـ مفرش أو ،جينز بنطموف مف
  بعض إدخاؿ يمكف كذلؾ. صغيرة أخرى أدوات أي أو ،الإكسسوارات أو

 .لممسكف جمالية لمسة لإضفاء وذلؾ ؛والمكرمية ،التطريز فنوف مثؿ قبؿ مف تعمميا تـ التي الميارات
 

 نشاط:
 معمقة بسيطة من خامات      
 البيئة المعاد تدويرىا        

 
  

      

                    " 
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 مسكن صحي مستدام                                                               الأولى     الوحدة 
 

 العمل:خطوات 
 (.سـ 31×41 مثلاً ) المناسب بالحجـ مستطيؿ شكؿ عمى القماش قص •
 .لمتخزيف كجيوب الموحة عمى وخيّطو صغيرة، قماش قصاصات أو مستيمؾ جينز بنطموف مف جيوب استخدـ •
 .مزخرفة شرائط أو ممونة أزرار أو متنوعة بخيوط الأطراؼ فزيّ  •
 .لتعميقيا شريطًا أو خيطًا وثبّت القماش، مف العموي الجزء في الخشبية العصا مرّر •
 .الخياطة أدوات حتى أو الاكسسوارات الأقلاـ، المفاتيح، عمّؽ •

 
 

 

 الخامات والأدوات المستخدمة: 

 ،        مقص ،.....الخ( كتان، جينزبنطمون ) من أقمشة معاد تدويرىا مثل سميكة قماش قطعة       
برة خيوط)            معدنية شماعة ،مختمفة أقمشة من ممونة قصاصات، خياطة ماكينة أولمخياطة( وا 
 .لمتعميق سميك خيطمناسب،  خشبى إطار أى أو، متطريزل طارة وأ ؛رفيعة خشبية عصاأو      
 . لمتزيين شرائط، و أزرار     
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بة عمي الأسئمة التالية:من خلال الإجا التقييم:
 .............. و............  عمى وسيؿ بسيط بشكؿ الأثاث ترتيب يساعد ػ 1
 .................... ويوفر..................  يقمؿ أنو للأثاث الجيد الترتيب فوائد مف. 2
 ..............و.......... و........  حرؼ شكؿمثؿ  الحجرة في الأثاث ترتيب أشكاؿ . تتنوع3
  ................و...........  بيف الجمع إلى والوظيفة الجماؿ بيف التوازف ييدؼ. 4
 
  أنشطة إثرائية:   
نتاج، و تدويرىا عادةلإ ؛حولكـ مف البيئة خامات مف واستفيدوا ؛زملائؾ مع الطالب عزيزيتعاوف  ػػ  بأشكاؿ معمقات ا 

 مفيدة أدوات صنع في الميممة الأشياء مف والاستفادة نظيفة، بيئتنا عمى والحفاظ ،الإبداع روح لتنمية وذلؾ. مختمفة
  .الفصؿ أو المسكف عمى جمالية لمسة تضفي وجميمة

 مسكن صحي مستدام                                                               الأولى     دة الوح
 

 

                                        الثانية                      الوحدة 
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 معمومة إثرائية:
 و بحجراتوتنظيم الأثاث ترتيب طريقة أف الطالب عزيزى تعمـ ىؿ        

  الفاتحة الألواف ،يمكففمثلًا  اليومي وسموكؾ شعورؾ مف تغيّر أف يمكف المسكف 
 بينما الإيجابية، طاقتؾ مف وتزيد ،بيجة أكثر المكاف تجعؿ الطبيعية والإضاءة
 وضع أف كما. التوتر وتقميؿ بالراحة الشعور عمى والمنظـ ،البسيط الترتيب يساعد
 كانت لو حتى أوسع يبدو المسكف يجعؿو  ،الحركة يسيؿ ذكية بطريقة الأثاث
 ،التريكوأو  التطريز،أو  المكرمية، فف استخداـ كما يمكنؾ! صغيرة تومساح

 نماذج متنوعة مف القطع التجميمية المتنوعة لمختمؼ حجرات لعمؿ الكروشية وأ
  المسكف فى نفس الوقت تحقؽ الجانب الوظيفيى المتميز.
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 امدمسكن صحي مست                                                                  ىالوحدة الأول
       

 

 فى نياية الدرس يكون الطالب قادراً عمى مايمي:
 يمية لمعناية بالنظافة الشخصية.يحدد أنواع المستحضرات التجم .1
 .معناية بالبشرةطبيعية لاللمستحضرات اأحد  تنفيذ .2
 يحرص عمى تجنب المستحضرات ذات التركيبات الكيميائية. .3

 نواتج التعمم 
 المستيدفة 

 

 يا والتحدياتالقضا   
 الصحي الوعي* 
 الناقد التفكير* 

 القيم الضمنية 
 التعاون* 
 احترام الآخر* 

 
 
 
 

    
 

  المقدمة :
 في بثقة يشعر كما وحيوية، إشراقاً  أكثر يبدو النظيؼ فالشخص معاً؛ والجماؿ الصحة أساس ىي الشخصية النظافة     
 العناية ليشمؿ يمتد بؿ اليديف، غسؿ أو الاستحماـ عمى فقط يقتصر لا بالنظافة والاىتماـ. ومجتمعو أصدقائو بيف نفسو

 .تجميمية مستحضرات مف نستخدمو ما واختيار والشعر بالبشرة
 لأف وصحية، آمنة المستحضرات ىذه تكوف أف أىمية تظير وىنا    
 ويسبب ببشرتنا، يضر قد مغشوشة أو مناسبة غير منتجات استخداـ 

  والمنتجات الإعلانات انتشار ومع. علاجيا يصعب مشكلات أو التيابات
 بيف ونفرّؽ وعيبال نتحمى أف الضروري مف أصبح المضمونة، غير

 الضار والمستحضر وصحتنا، جمالنا عمى يحافظ الذي الآمف المستحضر
 ترتبط كيؼ معاً  سنكتشؼ اليوـ درسنا في. الخارجي بمظيره يخدعنا الذي

  التي الخطوات وما الآمنة، التجميمية بالمستحضرات الشخصية النظافة
 .       دوـي حقيقي وجماؿ بأماف أنفسنا عمى نحافظ أف عمى تساعدنا

 
    

 



 

 :وتعمم ابحث
 يكوف قد بشرتنا عمى نضعو ما أف الطلاب أعزائي تعمموف ىؿ   
 غذاء باختيار نيتـ فكما! طعاـ؟ مف نتناولو ما تأثير نفس لو 

 تجميمية مستحضرات نختار أف أيضاً  يجب أجسامنا، يفيد صحي
 وكؿ الله، مف نعمة فالجماؿ وصحتنا، بشرتنا عمى تحافظ آمنة
 لكف مشرقة، صحية وبشرة أنيؽ بمظير يظير أف يحب فينا واحد
 اسـ تحت تبُاع التي المنتجات مف فكثير! ذىباً  يممع ما كؿ ليس
 مشكلات تسبب ضارة مواد عمى تحتوي قد" تجميؿ مستحضرات"

 مغشوشة تكوف قد أو الجمد، وتييج الحساسية مثؿ خطيرة صحية
 الجذابة الإعلانات فيو تنتشر زمف وفي. تفيد مما أكثر وتؤذي

 الطلاب ينجذب أف السيؿ مف أصبح الاجتماعي، التواصؿ ومؤثرات
 المدى عمى تأثيره أو أمانو مدى في التفكير دوف منتج لأي والشباب
  الآمنة التجميمية المستحضرات اختيار بكيفية الوعي فإف لذلؾ. البعيد

 والتصنيع الجودة علامات ومعرفة والمغشوش، الأصمي بيف والتفريؽ
 .مظيرنا قبؿ صحتنا لحماية ضرورة أصبح الجيد،
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 امدمسكن صحي مست                                                                  ىالوحدة الأول
       

 

 أنشطة وممارسات:
  التجميمية المستحضرات مف الكثير ىناؾ ب،الطلا أعزائي     

  طبيعية مكونات باستخداـ المنزؿ في بأنفسنا صنعيا يمكننا 
 المصدر مجيولة منتجات عمى الاعتماد مف فبدلاً  ومتوفرة، آمنة
 ماسؾ أو كريـ أو شامبو نصنع أف يمكف بصحتنا، تضر قد 
  لزيتوف،ا زيت أو الخيار، المبف، العسؿ، مثؿ بمكونات لمبشرة 

  معاً  سنجرب واليوـ. الوقت نفس في وصحة جمالاً  تمنحنا وكميا
  آمنة طبيعية تجميمية مستحضرات ونقترح مبتكريف نكوف أف
 .أيدينا صنع مف

 

 
 
 



 

  

 
 

 مع اليند جوز زيت لمحرارة مقاوـ زجاجي وعاء فيضع  .1
 .العسؿ شمع

 .تماماً  يذوب حتى ساخف مائي حماـ عمى الخميط سخّف .2

 
 

   

 وقمّب( العطري تالزي أو) الورد وماء الموز زيت أضؼ .3
 .جيداً 

 ويتماسؾ يبرد حتى واتركو ،نظيفة عمبة في الخميط اسكب .4
 .القواـ كريمي ليصبح
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 منتج تجميمي مقترح    

 لترطيب البشرة:     

 

 المكونات:

  
 خطوات العمل:

 

 امدمسكن صحي مست                                                                  ىالوحدة الأول
       

 

  اليند جوز زيت من كبيرة ملاعق3*عدد
 (.ونقي طبيعي)  
 الحمو الموز زيت من صغيرة ممعقة*
 (.الترطيب لزيادة اختياري)  
    المبشور العسل شمع من صغيرة ممعقة*
 (.عنو الاستغناء يمكن؛ و كريمي قوام لإعطاء)  
  الورد ماء من قطرات بضع*
 (اللافندر مثل) طبيعي عطري زيت أو  
  .خفيفة رائحة لإضافة  



 

  

 

 

 : ممحوظة   
 .أسبوع لمدة تكفى الكمية وىذه. الاستحمام بعد خاصة يومياً، البشرة لترطيب الكريم يُستخدم عزيزى الطالب      
  صلاحيتو مدة ىى وىذه أسبوع لمدة وبارد جاف مكان فى حفظو يجب% 100 طبيعى المنتج لأن نظراً و. 
  الاستخدام، طريقة الفوائد، المكونات، المستحضر، اسم: عمى تحتوى بالمنتج تعريف بطاقة ضعيمكنك و و 

  .الانتياء/  الصنع تاريخ
 

 ئية:معمومة إثرا
 أو آمنة تكف لـ إذا لمبشرة أضراراً  تسبب كيميائية مواد عمى تحتوي قد التجميمية المستحضرات بعض أف تعمـ ىؿ     

 ورقـ واضحاً، وانتياء إنتاج تاريخ يحمؿ أف يجب الجيد المستحضر أف تعمـ وىؿ الصحيحة؟ بالطريقة مستخدمة
 التجميؿ مستحضرات استخداـ في والاعتداؿ الشخصية النظافة أف تعمـ وىؿ جودتو، لضماف الصحة وزارة مف تسجيؿ

 .البشرة ونقاء الجسـ صحة مف يبدأ الحقيقي الجماؿ لأف كثرتيا، مف أىـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

  من خلال الإجابة عمي الأسئمة التالية:التقييم: 
 .العبوة عمى.............. و............ وجود الآمنة التجميمية المستحضرات علامات مف .1
 ............. و..........  منةالآ التجميمية المستحضرات صناعة في تدخؿ التي الطبيعية المكونات أمثمة مف .2
 .…………… و..............  إلى الصلاحية منتيية أو مغشوشة تجميمية مستحضرات استخداـ يؤدي .3
 .…………و……………  التجميؿ مستحضرات باستخداـ المرتبطة الشخصية النظافة قواعد أىـ مف .4
   
 
 
 
 
 

    
 

   ثرائية:أنشطة إ  

 قديمة تقميدية وصفة عف الطالب عزيزي ابحث 

 أو بالنظافة لمعناية( الجدة أو الأسرة تراث مف)
 النياية وفى. طبيعية مكونات باستخداـ الجماؿ

 والمنتج ،الطبيعي المنتج بيف مقارنة بعمؿ قـ 
 يقارف جدوؿ عمؿ طريؽ عف وذلؾ التجاري 
 البشرة، عمى التأثير ،(المنتج تكمفة) السعر: فيو 
 .المحتممة الجانبية الآثار الكيميائية، موادال 
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 "بالخضروات جتسنا " مستدام ذكى استيلاك  :الرابعالدرس 
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 امدمسكن صحي مست                                                                    ىالوحدة الأول 
       

 

 نواتج التعمم 
 المستيدفة 

 
 القضايا والتحديات   
 الصحي الوعي* 
 التفكير الناقد* 

 القيم الضمنية
 التعاون* 
 احترام الآخر* 

 
 
 
 

    
 

 فى نياية الدرس يكون الطالب قادراً عمى أن:
 .لتحقيؽ الاستيلاؾ الذكي الاستدامة الغذائية مفيوـ يحدد  .1
 ينفذ صنؼ غذائي كتطبيؽ عمى أحد ممارسات الاستيلاؾ الذكي لتقميؿ الإنفاؽ.  .2
 .حياة سموبإك صحيحة غذائية عادات اتباع عمى يحرص  .3

 

  المقدمة :
ؾ، وتقميؿ الفاقد واليدر مف الأطعمة؛ والتي تعتبر مف تعتبر طرؽ حفظ الأطعمة أحد الطرؽ الذكية لترشيد الاستيلا    

أحد الممارسات اليامة لتقميؿ الإنفاؽ، مما يساىـ فى تحقيؽ الإدارة الرشيدة لمواردنا المتنوعة؛ وفى درسنا اليوـ سنتناوؿ 
الاستدامة رؼ بػػ "فى حياتنا إسموب حياة؛ لتحقيؽ مايع الاستيلاؾ الذكىتمؾ الممارسات لمتأكيد عمى أىمية أف يكوف 

؛ فيي تعبر عف توفير الطعاـ الصحي لكؿ أفراد المجتمع فى الوقت الحاضر الغذائية " والتى تعتبر أساس درسنا اليوـ
أى نحرص أف نأكؿ  أطعمة صحية، ونيتـ كمجتمع بزراعة محاصيؿ زراعية  مستداـوفى المستقبؿ؛ ويكوف ىذا بشكؿ 

مما  مياه، وتحافظ عمى الأرض الزراعية لتكوف صالحة لمزراعة للأجياؿ القادمة؛متنوعة بطريقة ترشد مف استيلاكنا لم
 مف خلاؿ يتحقؽ إلا  يحقؽ الاستفادة القصوي مف مختمؼ مواردنا، وىذا لف

 وتقاليدنا المتوارثة،عاداتنا  تعاوف مختمؼ الأسر ببيئاتنا المصرية المتنوعة باختلاؼ
 .لتحقيؽ حياة أفضؿ ؛الصحيح كيد عمىوالمستحدثة لتصحيح الخطأ منيا، والتأ



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 م:ابحث وتعم
ىؿ سبؽ لؾ عزيزى الطالب أف بحثت عف مواصفات الحياة فى مسكف مستداـ؟؟؟؛ والتى مف الميـ أف نيتـ       

 فييا بالاستعانة بقدر الإمكاف فى تمبية مختمؼ احتياجاتنا بمواد صديقة لمبيئة، 
 وكذلؾ ترشيد استيلاؾ الكيرباء مف خلاؿ الإضاءة الموفرة لمطاقة، والاعتماد عمى 

 ر متجددة متنوعة؛ وتخزيف الطاقة الزائدة للاستفادة منيا دوف ىدر بالاستعانة                              مصاد
إعادة  نزلية، مما يقمؿ التأثير السمبى عمى بيئتنا ويدعـبالبطاريات؛ والصيانة الدورية لأجيزتنا الم            

عادة التدوير لتحقيؽ الاستدامة فى  مختمؼ المجالات؛ وكذلؾ الاىتماـ بالسموكيات الإيجابية التى تؤكد الاستخداـ، وا 
                    عمىعمى ضرورة اتباع العادات الصحية كإسموب حياة؛ مما يقمؿ مف تأثير أنشطتنا اليومية 

                              بػػػ "بصمة القدـ" )البصمة البيئية( أو )البصمة       لو البيئة فى المجالات المتنوعة؛ وىذا ما يرمز
 الكربونية( فكؿ خطوة وكؿ نشاط نقوـ بو لو أثر، وتأثيرعمى بيئتنا، ويتـ قياسيا                  

 بتمؾ البصمة؛ فمكؿ منا بصمة تؤثر عمى البيئة ونتأثر بيا جميعًا.                                                
لمختمؼ مواردنا مف )ماء، طاقة،  الاستيلاؾ الذكىالحياه فى مسكف صحى مستداـ يتطمب ف                      

نُعد وجبة صحية متوازنة بالاستعانة ببعض الخامات المتوفرة مف وجبة سابقة الإعداد؛ طعاـ......الخ(، لذا ىيا بنا 
 والاستفادة منيا لتقميؿ الفاقد واليدر فى طعامنا.

                          
 

      

 الصف الثاني الإعدادي                                        ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال
 

20 

 امدمسكن صحي مست                                                                    ىالوحدة الأول
       

 



 

 

 
 

 أنشطة وممارسات:
يمكننا اقتراح وجبة خفيفة محببة للأطفاؿ والكبار؛ لما تحويو مف )الكربوىيدرات( كمصدر لمحصوؿ عمى الطاقة     
والتى تعتبر كذلؾ مصدر غني بالبوتاسيوـ الذى يحافظ عمى صحة القمب وضغط الدـ؛ وكذلؾ مف  البطاطسفى 

والذى يحتوي عمى نسبة مف الحديد، وأيضًا عمى  البيض)بروتينات الحيوانية( كمصدر لبناء العضلات بالجسـ في 
حيث يمد الجسـ  الجزرمراض فى " الياـ لصحة العظاـ؛ وكذلؾ مف )الفيتامينات( كمصدر لموقاية مف الأDفيتاميف "

" الياـ لصحة العيف والبشرة، ويمكف استكماؿ Aبمضادات الأكسدة التى تقوي المناعة، وكذلؾ مصدر لفيتاميف "
الوجبة بطبؽ مف السمطة الخضراء لمحصوؿ عمى مزيد مف الألياؼ اليامة التى تساعد عمى اليضـ، أو سمطة 

 ت، والفيتامينات لتدعيـ الوجبة. الزبادى بالخيار لمزيد مف البروتينا
 

 " ناجتس بالخضروات"          
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 مقادير الصنف:
 

 كوب   1/4بيضة،  2سطة مسموقة وميروسة، جزرة متوسطة مسموقة وميروسة، عدد بطاطس متو  2عدد   
 ممعقة زيت نباتي لموجو، ممعقة صغيرة )ممح   2بقسماط مطحون، ودقيق )يستخدم لتغميف الكرات(، عدد   
 ، وفمفل أسود، وزعتر(.  
  الأدوات:   
 لمسموقة، ممعقة خشب أو سيميكون لخفق  وعاء عميق لخمط المكونات، ىراسة أو شوكة ليرس البطاطس ا  
 المكونات، صينية فرن، طبق لمتقديم.  
 تجميل الطبق:  
 قميل من البقدونس المفروم، أو سمطة الزبادى بالخيار، أو سمطة خضراء، أو سمطة طحينة.  
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 العمل:خطوات 
اسمؽ البطاطس فى كمية مف الماء الساخف عمى  .1

ع احكاـ غمؽ الإناء حتى تماـ النضج؛ نار ىادئة م
ثـ ضع البطاطس المسموقة فى إناء عميؽ ليسيؿ 

  ىرسيا جيدًا.
 

 
ضع الجزر المسموؽ فى نفس الإناء؛ ليخمط  مع  .2

البطاطس الميروسة، ويتـ ىرس الخميط جيدًا 
 ليسيؿ تشكيؿ كرات الناجتس.

 
  

الميروس، ثـ البطاطس والجزر خميط عمى  ةبيضضع  .3
  الزعتر(.و الفمفؿ الأسود، و الممح، )ضع 

  
اخمط المكونات جيدًا بالمعمقة الخشب، وأضؼ  .4

رشة مف الدقيؽ عمى سطح العمؿ ليسيؿ تشكيؿ 
 الكرات.

مرر الكرات فى البيض، ثـ الدقيؽ، ثـ البقسماط  .5
لتغميفيا )لتساعد فى إكسابيا لوف ذىبى مع طبقة 

 مقرمشة لمسطح(.
  

ينية مبطنة بورؽ ضع أقراص الناجتس فى ص .6
 الزبدة مع إضافة قميلًا مف الزيت عمى الوجو.

ؽ  21ـ( لمدة °181ضع الصينية فى فرف ساخف) .7
 حتى تكتسب لوف ذىبى.

    
تقدـ ساخنة مع سمطة الزبادي بالخيار، أو السمطة  .8

الخضراء، أو سمطة الطحينة، مع قميؿ مف 
 البقدونس المفروـ لتجميؿ الطبؽ. 
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  من خلال الإجابة عمي الأسئمة التالية: التقييم:
 ............................. الأطعمة التى تكسبنا طاقة لاحتوائيا عمىمف الميروسة  البطاطسػ  تعتبر 1
 يساعد ............ عمى تحقيؽ الاستدامة فى مختمؼ المجالات لحياه صحية، ومستقبؿ أفضؿ.. 2
 ت . تعتبر السمنة مف الأمراض التى تؤثر عمى الصحة العامة؛ بسبب الإفراط فى تناوؿ .............كأحد العادا3
 الغذائية الخطأ التى يجب عمينا تجنبيا.   

 

 
 

    
 
 
 
 
 

    
 

  أنشطة إثرائية:  

 تجنب   و  ،الصحيحة الغذائية بالعادات لمتوعية ممصؽ تصميـبالتعاوف مع زملائؾ، فى عزيزى الطالب ػػ فكر 
  ضوء تنوع وجباتنا الغذائية فى منيا؛ وذلؾ الخطأ 
 ثقافةلنشر خرى؛ والتى تختمؼ مف بيئة مصرية لأ 
  .  غذائيةالاستيلاك الذكي لتحقيق الاستدامة ال 
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 معمومة إثرائية: 
 نوع عاداتنا الغذائية فى مجتمعنا المصري؛ والتى تختمؼ مف بيئة مصريةتت    
 لأخري سواء أكانت ساحمية، سيناوية، حضرية، ريفية، بدوية، نوبية.....إلخ؛ 

  ،وا الأعشاب الطبيعية مثؿ الزعتر، الريحافيستخدم البيئة السيناويةفى  فمثلًا 
 ذلؾ يعتمدوا فى العديد؛ والمفيدة فى اليضـ ورفع المناعة؛ كوغيرىا مف الأعشاب

 عمى التمر، والمبف مما يجعميا وجبات صحية متكاممة تمدىـ بالطاقة؛ مف وجباتيـ
 الغذائية ـاحتياجاتي عمىة فقط، مما يؤثر مى الأطعمة النشوييحرص البعض ع وقد

 ي يؤثر أيضًا الشا إفراطيـ فى تناوؿؼ العناصر اليامة الأخري، كما أف مف مختم
 عمى امتصاص الحديد؛ وقد يتسبب فى بعض أمراض سوء التغذية.

" تتنوع الأطعمة، والوجبات الشعبية، وطرؽ الطيى المتنوعة؛ مما يمبى مختمؼ المتطمبات البيئة الحضريةوفى "    
، والمشروبات الغذائية لحياه صحية آمنة خالية مف الأمراض؛ ورغـ ذلؾ يفرط البعض فى تناوؿ الوجبات السريعة

الغازية، والحمويات الشرقية مما ينتج عنو أمراض القمب، وتصمب الشراييف، وضغط الدـ، والسمنة وغيرىا مف أمراض 
 سوء التغذية التى تؤثر عمى الحالة الصحية.

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 



 
 
 

 الوحدة الثانية: مشروعي الصغير من الفكرة لمتسويق  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مقدمة

 صغيرة لمشروعات أفكارًا وتطوير دعم فى تسيم التى الموضوعات من بالعديد الوحدة ىذه تيتم    
 عمى التركيز خلال من المتاحة؛ والموارد الإمكانات ضوء فى وتنفيذىا ليا والتخطيط الفكرة، عمى تعتمد

 جانب إلى البسيطة، المنتجات بعض إنتاج فى الخياطة ماكينة استخدام مثل جديدة، ميارات اكتساب
 المبادئ لبعض فيمال تعزيز إلى الوحدة تيدف كما صحيحة، بطريقة الأطعمة لحفظ حديثة أساليب تعمم

 دراسة خلال من مناسب ربحي عائد تحقيق فى فعال بشكل لتوظيفيا البسيطة، الإقتصادية والأسس
 بدعم واضحًا، مينيًا مسارًا لرسم والفنية الشخصية الميارات تنمية إطار في كمو ىذا ويأتي. الجدوى
رشاد  .أفضل مستقبل تحقيق فى يساىم ميني وا 

 دروس الوحدة: 
  الخياطةماكينة  الأول:الدرس 

 معًا نتعمم طرق الحفظ الصحيحة.الدرس الثاني: 
(الجدوي دراسة)الصغير مشروعي :الدرس الثالث  
 سأكون؟؟ وماذا ي؛ميارات :الدرس الرابع

 .الوعي الصحي ــ الفيم الرياضياتىــ  ريادة الأعمالالوعي البيئي ــ  التواصل ــ  القضايا والتحديات:
 

 .ــ التعاون وليةئالمس تحمل ــاحترام الرأي والرأي الآخراحترام العمل اليدوي ــ  ية:القيم الضمن 
 

 بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلوليا: 

ًْاتج  هقذهت

 الوستِذفت التعلن

ابحث 

 ّتعلن
أًشطت 

 ّهوارساث

هعلْهت 

 إثرائٍت

 التقٍٍن
أًشطت  

 إثرائٍت
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  ماكينة الخياطة   :الأولالدرس 
 

 فى نياية الدرس يكون الطالب قادراً أن:
 .الخياطة ماكينة أجزاء عمى يتعرؼ ػػػ
 .البسيطة الفنية القطع أحد إنياء فى الخياطة ماكينة غرزة يوظؼ ػػػ
 .الخياطة ماكينة استخداـ عند المينية السلامة احتياطات قواعد اتباع عمى يحرص ػػػ
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 المقدمة : 
 إلى يحتاج الأمر كاف وخيط؟ بإبرة يدوياً  الملابس يخطف الماضي في والجدّات الأميات كانت كيؼ يوماً  تخيمت   ىؿ   
  شيء؛ كؿ تغيّر الخياطة ماكينة ظيور مع لكف!  كبير وجيد وقت

  أو أنيؽ فستاف إلى أيدينا بيف تتحوؿ البسيطة القماش قطعة أصبحت
 رفيقة بؿ أداة، مجرد ليست الخياطة ماكينة. دقائؽ في جميمة ستارة

 وصنع الملابس إصلاح عمى تساعدنا فيي والإتقاف، والعمؿ للإبداع
 .متبقية وأقمشة خيوط مف جديدة منتجات
 تُدار كانت التي القديمة اليدوية الماكينات بيف أنواعيا تتنوع    

         إلى وصولًا  زر، بضغطة تعمؿ يالت الحديثة الكيربائية والماكينات القدـ، أو بالمقبض                             
  الدقة مف عالـ حقاً  إنيا !مذىمة بأشكاؿ وتطرز تخيط التي المتطورة الرقمية الماكينات                             
  .بأيدينا نُبدع حيف بالفخر نشعر ويجعمنا والتقنية الفف بيف يجمع والجماؿ،                             
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 نواتج التعمم 
 المستيدفة 

 
 القضايا والتحديات:   
 البيئي الوعي* 
 التفكير الناقد* 

 
 القيم الضمنية:

 التعاون* 
 احترام العمل اليدوي* 

 
 
 
 

    
 



 

  

 

 ابحث وتعمم:
 عمميا؛ آلية وفيـ ،الخياطة ماكينة استخداـ عمى التعود ىي ؛الخياطة لتعمـ الأولى الخطوة أف الطالب عزيزى تعمـ ىؿ   

 إلا أمامؾ التى الماكينة عف قميلاً  تختمؼ قد ماكينتؾ أف مع الأساسية؛ الميزات نفس ليا المنزلية الخياطة ماكينات فجميع
 مثؿ ، التشغيؿ طرؽ وقراءة كاملًا، الخياطة لماكينة المرفؽ الدليؿ قراءة الجيد فمف نفسيا؛ ستكوف يةالأساس وظائفيا أف

 دليؿ، بدوف قديمة ماكينة لديؾ   كانت إذا) ذلؾ؛ إلى وما ...المكوؾ، ممئ وطريقة ماكينتؾ، في الخيط تركيب كيفية
 كيفية ونتعمـ الخياطة، ماكينة أجزاء سنستكشؼ الدرس ىذا فيو  ؛(الإلكترونية البحث مواقع مف عميو العثور عادةً  فيمكنؾ  
 .معًا القماش طبقات وتثبيت ،لقفؿ الأولى الغرز وخياطة الخيط، شد وضبط الإبر، في الخيط تركيب
 : الخياطة لماكينة الأساسية الأجزاء

 .الإدارة طارة( 1
 .المكوؾ ممئ عمود( 2
 .الخيط بكرة حامؿ عمود( 3
  .غرزال نوع محدد( 4
          .الخيط رافع( 5
 .الخيط شد منظـ( 6
 .الخيط دليؿ( 7
 (.الدواسة) الضاغطة القدـ رافعة( 8
 .الغرز طوؿ منظـ  (11.     المكوؾ بيت (11  .التغذية مشط( 9

  :المنزلية الخياطة ماكينة استخدام إرشادات
 .الخياطة ماكينة تشغيؿ قبؿ اجيدً  وقراءتو ،الخياطة لماكينة المصنعة الشركة إرشادات كتيب عمى الاطلاع.1
  يكوف بأف الخياطة أثناء السميمة الجمسة مراعاة مع ؛عميو تجمس الذى لممقعد مناسب الخياطة ماكينة ارتفاع بأف التأكد.2
 .السرعة منظـ قرب اليمنى وقدمؾ ،الأرض تلامس والقدماف ،امستقيمً  الجذع   
 .الخيط تمرير أثناء الكيربى التيار وفصؿ الاستخداـ، أثناء الكيربى التيار مصدر مف بالقرب الخياطة ماكينة وضع.3
 .الخياطة بماكينة الخاصة الإضاءة استخداـ ويمكف ،كافية تكوف بأف المكاف إضاءة مف التأكد.4
 .الماكينة تشغيؿ قبؿ الخياطة أدوات كافة تجييز مف التأكد.5
 .العمؿ أثناء مناسبة بمسافة الإبرة حركة مكاف عف بعيدة أصابعؾ أف تأكد.6
 .عطؿ حدوث عند الصيانة بفنى والاتصاؿ معرفة دوف الماكينة أجزاء وفؾ العبث محاولة عدـ.7
  الزائد الزيت ومسح الدليؿ، فى الواردة الاستخداـ إرشادات حسب لتزييتيا الخياطة بماكينة الخاص الزيت استخداـ.8
 . ورقية مناديؿ أو قطنى بقماش   
 .العمؿ مف الانتياء عند بيا الخاص بالغطاء الخياطة ماكينة وغط الكيربى التيار افصؿ.9
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 أنشطة وممارسات: 
 السلامة قواعد مراعاة ومع الخياطة؛ ماكينة أجزاء عمى تعرفنا أف بعد      

  إشراؼ وتحت ،الطالب عزيزى بنا ىيا الخياطة؛ ماكينة استخداـ عند والأماف 
  باستخداـ الخياطة عمى دربونت ،الماكينة خيط لضـ كيفية عمى نتدرب المعممة
  ،مستقيمة خطوط عمييا مرسوـ القماش مف عينات عمؿ خلاؿ مف الماكينة
  لاكتساب ؛بالشكؿ مبيف كما دائرية وأخرى ،زجزاج وخطوط ،منحنية وخطوط
  وبعد أفضؿ، أصبحت كمما أكثر، مارستيا فكمما بالماكينة، الخياطة ميارة

 . النشاط كراسة فى العينات توضع لخياطةا ماكينة عمى التدريب مف الانتياء

      

 ني الإعداديالصف الثا                                  ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال         
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 العمل:خطوات 
 .الخياطة أدوات حافظة باتروف لرسـ ومسطرة ،رصاص وقمـ، ورقة إحضر .1
 .أصغر ثمثم لعمؿ أخرى مرة الورؽ مثمث ثنى، ثـ اكمثمث الورقة ثنىا .2
  مف بداية بترقيميا نقوـ مثمثات أربعة إلى مقسمة أنيا سنجد الورقة فتحا .3

 .4،3،2،1 اليسار

 

 .(1)المثمث عمى( 3)المثمث ؛ ثـ اثني(2)المثمث عمى( 1)المثمثاثني  .4
 المثمث طرؼ، ثـ اثني (3) المثمث عمى اليميف ناحية( 4)المثمث ثنىا .5

 .(4) المثمث قاعدة حافة حتى الأسفؿ
 المثمث طرؼ ثنى، ثـ ا(3) المثمث عمى اليميف ناحية (4)المثمث ثنىا .6

 .(4) المثمث قاعدة حافة حتى الأسفؿ
 .بالمقص المثنى المثمث طرؼ قص .7

 

 

  
 
      

 

 نشاط: 
 تنفيذ حافظة لأدوات الخياطة من بقايا الأقمشة   

 :الخامات والأدوات المستخدمة
  (ن المجوء إلى الخياطة اليدوية.ا فيمكلم يكن متوفرً إذا ماكينة خياطة) 
  .بقايا أقمشة ــ مقص ــ خيوط خياطة 
  .مازورة ــ مسطرة 
  ( 29,7 ×سم 21ورقة )ــ قمم رصاص. سم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معمومة إثرائية:
 المخترع اخترعيا فقد ؛اعامً  181 مف أكثر منذ صُنعت العالـ في خياطة ماكينة أوؿ أف الطالب عزيزى تعمـ ىؿ           

 إلى أقرب تصبحل بتطويرىا( Isaac Singer) جرنس إسحاق قاـ ثـ ،1846 عاـ (Elias Howe) ىاو إلياس الأمريكي
 وتقص ،وتطرز ،تخيط ماكينات ىناؾ فأصبحت ؛مذىلًا  اتطورً  الماكينات تطورت الوقت، ذلؾ ومنذ. اليوـ نعرفو الذي الشكؿ

 ويزيد ،الوقت يختصر أف للابتكار يمكف كيؼ عمى رائع مثاؿ إنيا! قميمة دقائؽ في معقدة تصاميـ لتنفذ بالكمبيوتر وتعمؿ بؿ
 .والإتقاف ،للإبداع أكبر فرصة الإنساف حويمن ،العمؿ جودة مف
 
 
 
 
 
 

    
 

  من خلال الإجابة عمي الأسئمة التالية: التقييم:
 ........... ،.............،............. فمنيا الخياطة ماكينات أنواع تعدد. 1
 ..................فى الخياطة ماكينات اقتناء يساعد .2
 ..........................عمى الاطلاع يراعى الخياطة اكينةم استخداـ فى البدء قبؿ .3
 
 
 

    
 

  أنشطة إثرائية:   
  موبايؿ، جرابوتنفيذ  ،لمتدريب عمى استخداـ ماكينة الخياطة ؛الاستعانة ببعض الأقمشة المستيمكةب الطالب عزيزى قـػ ػ

 .صغير مفرشأو  أقلاـ، حافظةأو   
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 العمل:خطوات 
 مف طبقتيف عمى الباتروف ضعثـ  ؛ لتنفيذه عمى القماش.جاىزاً  (الباتروفالنموذج ) يكوف وىكذا ،أخرى مرة الورقة فردإ. 8

 الإسفنج، مف طبقة طبقتى القماش وتحت ؛لمداخؿ الوجة يكوف بحيث تيف فى الموف؛ لمزيد مف الأناقة لمحافظة؛مختمف القماش
لنقمب تمؾ الخياطات  بدوف خياطة ؛ ثـ نخيط عمى جميع الحواؼ؛ مع ترؾ مسافة صغيرةةطياخلم مسافةكسـ ½  ونقص بعد

 عمى الجزء الدائري، مع مراعاة الابتعاد عف غرز الخياطة(. لمداخؿ) ولسيولة ذلؾ يمكننا قص شقوؽ عمى مسافات متساوية
 
 
 
 

لتكوف كجيوب توضع فييا أدوات  الحافظة أطراؼ ثنى يتـلالورؽ؛  الباتروف عمى بعد قمب القماش الحافظة ضع. 9
  .حافظةمل لنيائىا الشكؿ عمى نحصؿ حتىلتثبيتيا؛  بالسيم تمك الجوانب المشار إليياالخياطة، ثـ نخيط بماكينة الخياطة 

      
 
 

 
 

 
 

   
 

 
 
 

    
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 للأطعمة الصحيحة الحفظ طرق نتعمم معًا  :الثانيالدرس 

      

 الصف الثاني الإعدادي        ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال                             
 

 :فى نياية الدرس يكون الطالب قادراً عمى أن
 .الأطعمة حفظ عممية مبادئ يحدد .1
 .الأطعمة حفظ لطرؽ المختمفة عالأنوا بيف يقارف .2
 . للأطعمة الغذائية القيمة عمى تؤثر لا حفظ طريقة اتباع عمى يحرص .3

 نواتج التعمم  
 المستيدفة 

 
 القضايا والتحديات   
 الوعي الصحي* 
 التواصل* 

 القيم الضمنية   
 التعاون* 
 احترام الآخر* 

 
 
 
 

    
 

 المقدمة: 
رفاىية؛ بؿ ضرورة لمحفاظ عمى صحتنا مف الأمراض، وتقميؿ اليدر الناتج عف تمؼ إف عممية حفظ الطعاـ ليست   

وفساد الأطعمة؛ مما يوفر دخؿ إضافى للأسرة، فالطعاـ نعمة وىبيا لنا الله عز وجؿ؛ والحفاظ عمى سلامة تمؾ 
روعًا لبيع المنتجات الغذائية؛ الأطعمة وقيمتيا الغذائية مسؤولية تحقؽ لنا فائدة صحية، واقتصادية؛ فتخيؿ أنؾ تمتمؾ مش

فمف الميـ أف تيتـ بالحفاظ عمى الطعـ، والقواـ، والرائحة وكذلؾ القيمة الغذائية لتمؾ المنتجات؛ وىذا مف خلاؿ إطالة 
فترة الصلاحية حتى تصؿ المنتجات التى تبيعيا لمعملاء آمنة وبجودة عالية، مما يقمؿ الفاقد واليدر؛ ويحقؽ لمشروعؾ 

وىذا ماسنتناولو فى رحمتنا اليوـ لنتعمـ معًا طرؽ الحفظ الصحيحة لمنع فساد الأطعمة، والمحافظة عمى قيمتيا  النجاح؛
الغذائية لأطوؿ فترة ممكنة؛ واكتشاؼ أسرار طرؽ الحفظ المتنوعة والتى تختمؼ تبعًا لنوعية الطعاـ؛ وذلؾ لممحافظة 

 عمى صحتنا، وفتح أبواب لمشروعات ريادية ناجحة.  
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 ابحث وتعمم:
؛ حيث ثبت عمي قدماء المصرييف التى كاف يستخدميالب البحث عف طرؽ حفظ الأطعمة ىؿ سبؽ لؾ عزيزي الطا      

جدراف المعابد منذ آلاؼ السنيف أف المصري القديـ كاف ييتـ بتحقيؽ "القواعد العامة لحفظ الأطعمة" دوف أف تفسد؛ 
ا والفطريات، مما يجعؿ تمؾ الأطعمة الذى يعتبر بيئة مناسبة لنمو البكتري خاصة التى تحتوي عمى نسبة كبيرة مف الماء؛

كأحد طرؽ الحفظ فى تجفيؼ التيف، والعنب، والبمح...وغيرىا؛ وحديثاً تطور أشعة الشمس تفسد سريعًا؛ فقد استخدـ 
كطريقة لمحفظ بالاستعانة "بمجففات شمسية حديثة" تحافظ عمى القيمة الغذائية للأطعمة المجففة؛ كما كاف  "التجفيؼ"
كأحد طرؽ الحفظ؛ واستخدـ أيضًا عسؿ النحؿ فى الحفظ "التمميح"  فى حفظ الأسماؾ والمحوـ عف طريؽح المميستخدـ 

فيو مضاد طبيعى لنمو الكائنات الدقيقة؛ وحديثاً أصبح يضاؼ عمى الفواكة المجففة، والمكسرات لمزيد مف القيمة 
حافظة؛ كما أبدع المصري القديـ فى توظيؼ  الغذائية؛ ويتـ تسويقيا كمنتجات طبيعية صحية بدوف إضافة أي مواد

الأوانى الفخارية لممحافظة عمى برودة الماء والأطعمة مف الفساد، والتي ثبت حديثاً بأنيا صحية وصديقة لمبيئة مما يقمؿ 
 غيرات المناخية عمى كوكبنا الأرض.مف تأثير الت

 وىى:  ؛ثلاث مبادئ أساسية لحفظ الأطعمةويمكننا فى ضوء ماسبؽ تحديد 

 أنشطة وممارسات:
 

 تى يظؿ الطعاـ صالحًا لأطوؿ فترة ممكنة دوف أف يفسد، أو يفقد قيمتو الغذائية؛نوع طرؽ الحفظ للأطعمة حتت     

 لحفظ المتنوعة طرؽال وغيرىا مف( ....تبريد،ال ،عميبتال تسكير،ال تمميح،، التجفيؼال تجميد،ال)والتى منيا طريقة 
واختيار أطعمة  ؛كذلؾ مدة الحفظالطعاـ المراد حفظو، و  نوعية مع تتناسب طريقة أنسب انتقاء الميـ ومف ؛الأطعمة

طازجة وسميمة، وغسميا جيدًا؛ ومراعاة نظافة وتعقيـ الأدوات والعبوات المستخدمة فى عممية الحفظ؛ لكى يتـ حفظ 
الأطعمة وتجنب فسادىا، فييا بنا نتعمـ أحد طرؽ الحفظ الصحيحة للأعشاب الطبيعية الطازجة للإستفادة مف قيمتيا 

 لنشاط التالي: لغذائية، كما فى اا
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 .إيقاؼ أو إبطاء نشاط الكائنات الدقيقة التى تسبب فساد الطعاـ 

   إبطاء التفاعلات إيقاؼ أو
 الطعاـ. الكيميائية التى تسبب فساد

   الحفاظ عمى القيمة الغذائية  
 مكاف.للأطعمة قدر الإ  

 

مبادئ حفظ 
 الأطعمة
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    خطوات العمل:   

جة، وقـ بإزالة الأتربة والشوائب منيا اختار الأعشاب الطاز  .1
ولتكف مف الزعتر، واغسميا بالماء الفاتر؛ وجففيا جيدًا بالمناديؿ 
الورقية حتى لايبقى أى أثر لمماء بيف أوراقيا) لكى لايؤثر ذلؾ 

  عمى عممية الحفظ(. 

 

 
احضر برطماف زجاجى شفاؼ، وضعو فى ماء مغمي لمدة  .2

 ات التى تؤثر عمى عممية الحفظ(.ؽ لتعقيمو )لقتؿ الميكروب11
     

  حتى  ) الذى سبؽ تعقيمو(ضع الزعتر الطازج فى البرطماف  .3
 ثلاث أرباع البرطماف. 

 

 

 
ا، صب زيت الزيتوف عمى أوراؽ الزعتر حتى يغمرىا تمامً   .4

وذلؾ لحفظ أوراؽ الزعتر الطازجة ويممئ زيت الزيتوف البرطماف)
 .(مف التعفف

 

 
 لبرطماف، واحفظو فى مكاف بارد.احكـ غمؽ ا  .5

 
 

 

 
، والروزماري، والزنجبيؿ،      يمكنؾ الاستعانة بأنواع متنوعة مف الأعشاب والأطعمة ذات النكية، والرائحة القوية مثؿ الثوـ

 والبنجر.....وغيرىا؛ حيث امتزاجيا بزيت الزيتوف كطريقة لمحفظ يساعد عمى استخلاص النكية، والموف مما يجعؿ زيت
الزيتوف ممتزج بموف، ونكية تمؾ الأطعمة؛ كما يكسب الأطعمة المحفوظة مزيد مف القيمة الغذائية، ويمكف حفظ أنواع 

 متنوعة مف الأطعمة والأعشاب.

 :الأدوات والخامات

 أعشاب طبيعية طازجة مثل الزعتر، زيت زيتون، برطمان زجاجي شفاف معقم محكم الغمق.*    

 نشاط:    
 " أوراق الزعتر الطازج           
 المحفوظة فى زيت الزيتون"          

 

 الصف الثاني الإعدادي              لأسرة وريادة الأعمال                      ميارات إدارة ا    
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   أنشطة إثرائية:

  لحفظ الأعشاب فى زيت الزيتوف"    المشاريع الرياديةفى التخطيط لأحد  التعاوف مع زملائؾ عزيزى الطالبيمكنؾ"
انة والروزماري...الخ، وتنفيذىا بالاستعالمرمرية، ، الزعتربداية مف فكرة المشروع؛ لانتقاء الأعشاب مثؿ الريحاف، 

 بأساليب التجفيؼ، والتعقيـ لضماف الحفظ الجيد؛ 
 فى ضوء شعارنا والدعاية والإعلاف والتسويؽ

 " نكيات طبيعية فى بيئتنا المصرية".  
 
 
 
 
 

 

 داديالصف الثاني الإع              ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال                         
 

 معمومة إثرائية:
طريقة ذكية لتقميؿ الفقد مف الأطعمة؛ والذكاء فى اختيار أنسب طرؽ الحفظ  الأطعمة ليس مجرد ميارة؛ بؿ ىوحفظ        

 :؛ وتحقؽ المعادلة التاليةالغذائية، مما يجعميا أكثر توفيرًا للأسرة عمى قيمتيا التى تناسب الأطعمة المراد حفظيا؛ وتحافظ

    
؛ فبعض الأطعمة لاتصمح حفظ الأطعمةل المتنوعة طرؽالكتشاؼ أسرار طمؽ فى رحمة ممتعة لاوىاىى دعوة بأف نن     

لمحفظ طويلًا مثؿ الخضروات الورقية الطازجة؛ لذا يمكنؾ عزيزى الطالب مف خلاؿ البطاقات التالية؛ اكتشاؼ سبب طريقة 
 كونيا خطأ؟  الحفظ فى إحدي تمؾ البطاقات صحيحة؟؟، وسبب

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 من خلال الإجابة عمي الأسئمة التالية: التقييم:
 ..تتنوع طرؽ حفظ الأطعمة والتى منيا.................. .1

 ) التجفيؼ، التخميؿ، التعميب، جميع ماسبؽ(                                                                  
 مطعاـ المحفوظ. الحفظ ناجحة عند ............... لتعتبر عممية  .2

 وصلاحية، تغير رائحة() تمؼ ، تغير طعـ، الحفاظ عمى القيمة الغذائية                                         
 برع المصري القديـ فى الحفاظ عمى طعامو مف الفساد؛ بالاستعانة بطريقة ......... فى حفظ الطعاـ. .3

  ) التجفيؼ ، التحمير، الشوى، السمؽ(        
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 )دراسة الجدوي(الصغير يمشروع  :الثالثالدرس 
 

 

 )دراسة الجدوي(الصغير يمشروع  :الثالثالدرس 
 

      

 الصف الثاني الإعدادي                                         ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال
 

 

  المقدمة :
 في تساىـ أنيا كما المعيشة، مستوى وتحسيف ،الدخؿ زيادة فى تساىـ التي الوسائؿ أىـ مف الصغيرة المشروعات   

 قبؿ لو الجيد التخطيط يراعى صغير مشروع أي ينجح ولكي جديدة؛ عمؿ فرص اأيضً  وتوفر المحمي، الاقتصاد دعـ
 لنا وتوضح المشروع، مف الاستفادة مدى تحدد طريؽ خريطة فيي ؛"الجدوى دراسةػػ "ب يسمى ما ووى ؛تنفيذه في البدء
 ،المتوقعة التكاليؼ حجـ معرفة عمى ويساعدنا مربحًا؟، سيكوف وىؿ لا؟ أـ لمتنفيذ قابلًا  المشروع كاف إذا ما

 الدرس ىذا خلاؿ ومف معيا؛ التعامؿ ةوكيفي ،المشروع تواجو قد التي المخاطر حجـ وتقدير المحتممة، والإيرادات
 الطالب عزيزى تكوف حتى صغير، مشروع لأى إعدادىا وخطوات وأىميتيا، الجدوى، دراسة مفيوـ عمى سنتعرؼ

 .الصغير لمشروعؾ التخطيط عند منظـ عممى بشكؿ التفكير عمى قادراً 
 
 

    
 

 نواتج التعلم 
 المستهدفة 

 
 القضايا والتحديات   
 ريادة أعمال* 
 الفيم الرياضياتى* 

 
 القيم الضمنية     
 اليدوي احترام العمل* 
 تحمل المسؤولية* 

 
 
 
 

    
 
 

 نواتج التعلم 
 المستهدفة 

 
 القضايا والتحديات    
 ريادة أعمال* 
 الفيم الرياضياتى* 

 
 القيم الضمنية

 احترام العمل اليدوي* 

 فى نياية الدرس يكون الطالب قادراً أن:
 صغير مشروع لأى الجدوى دراسة مفيوـ يحدد. 
 صغير مشروع لأي والميزانية الجدوى دراسة بيف يقارف. 
 وتسويقيا لمنتجاتو لمترويج اليامة الممارسات مف عدد يستنبط. 
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 ابحث وتعمم:
                        الصغير؟ لممشروع بالنسبة الميزانية ووضع الجدوى دراسة بيف الفرؽ ما الطالب عزيزى تعمـ ىؿ      
 المستيدفة، والفئة السوؽ، احتياجات ضوء فى وتتـ فيو، البدء قبؿ مشروع لأى ممةشا مستقبمية دراسة ىى الجدوى دراسة*

 انتاج تكاليؼ وحساب السوؽ، أسعار ضوء فى الربح ىامش تتوقع الجدوى ودراسة المستخدمة، الخامات تكاليؼ وقيمة
 ،ومالية ،اقتصادية دراسة الجدوى دراسة أف أى لممشروع؛ تحدث قد مخاطر أى لتغطية لمطوارئ مبمغ وتحديد المنتج،
 اقتصاديًا؟ مجدي المشروع ىؿ :الأساسي السؤاؿ عف الإجابة إلى أيضًا وتيدؼ ،المشروع فى أمواؿ أى ضخ قبؿ وتسويقية

        لممشروع المحدد بالمبمغ تيتـ حيث ،افعميً  المشروع تشغيؿ أثناء العمؿ لسير مالية ومتابعة ،إدارة خطة ىى الميزانية*
 ؿ(التشغي خامات – المرتبات -الإيجار) مثؿ لممشروع الفعمية التكاليؼ تشمؿ أى ،(المصروفات)الإنفاؽ وبنود ،(داتالإيرا)

 .الربح ىامش وتحديد

 أنشطة وممارسات:
 اددإع كيفية نتعمم الطالب عزيزى بنا ىيا        

 :المكرمية خيوط صغيرمن لمشروع جدوى دراسة     
 
  :المشروع فكرة. 1
ت(.معمقا -ديكور لوحات – إكسسوارات – حقائب – نبات حوامؿ – ميداليات) بسيطة فنية منتجات ذتنفي  
:المشروع ىدف. 2  

(أساسي أو) إضافي دخؿ وتوفير الفراغ، وقت واستغلاؿ اليدوية، الأشغاؿ ميارة مف الاستفادة  
.عصرية وبطريقة ،اثيةتر  تصميمات ذات منتجات خلاؿ مف الثقافى تراثنا لإحياء  

:  المستيدفة الفئة. 3  
.والديكور اليدايا محلات - المميزة والديكورات الإكسسوارات محبى والسيدات الشباب،  

:المناسب المكان. 4  
.لممشروع كبداية بالمسكف حجرة فى ركف تجييز  

: والإعلان الدعاية. 5  
 التواصؿ صفحات أحد عمى لشرائيا التواصؿ وطريقة قطعة، كؿ بسعر مزيمة المنفذة لممنتجات مميزة صور عرض

.التواصؿ وطريقة ،وأسعارىا ،بالمنتجات ورقية إعلانات طباعةو  ،(إنستجراـ – فيسبوؾ) الاجتماعي  
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 : التسويق أساليب. 6
 محلات مثؿ المحمية للأسواؽ المباشر والبيع التعاوف وكذلؾ بيا؛ شتراؾوالا ،اليدوية المنتجات معارض متابعة
 .أونلايف لمتسويؽ الاجتماعي التواصؿ منصات عبر المنفذة المنتجات وعرض والديكور، اليدايا

  :المطموبة والخامات الأدوات. 7
مواد خشاب / حمقات معدنية ػػ خيوط مكرمية )قطنية/نايموف ( ػػ أدوات بسيطة )مقص، مسطرة، دبابيس( ػػ خرز / أ

   .تغميؼ بسيطة )أكياس، ورؽ، شريط لاصؽ(
 التكاليف المتوقعة لممشروع:   .8

 (جنيو 511 مقص، مسطرة، دبابيس( = أدوات وتجييػػػػػػػػػػػػػػزات)طاولة عمؿ +  التكاليف الثابتــــــة: 

 (جنيو 311=  جنيو 61× ت" بكرا 5خامات شيرية )خيوط "عدد: التكاليف المتغيــــرة           
 (جنيو 111)خػػػػػػػػػػػػػػرز + حمقات معدنيػػػػػػة =                                                     

علاف عف المنتجات المنفذة =            (جنيو111تغميؼ وتسويؽ)مواد تغميؼ بسيطة + دعاية وا 
  جنيو 500=  إجمالى التكاليف المتغيرة                                                         

 جنيو1000= المتوقعة لممشروع إجمالي التكاليف
 الإيرادات المتوقعة ) العائد من المشروع(:  .9
 جنيو 151معمقات حائط( =  جنيو، بيع قطع أكبر )شنطة،أو21بيع قطعة صغيرة )ميدالية، أو إكسسوار( =     

 .جنيو 511جنيو =  21× اكسسػػػػػػػػػوار(  صغيػػػػرة )ميػداليػة/ ةقطػػػع 25بيػػػع عػػدد                             
 جنيو 751جنيو =  151× حائط/ شنط( قطع متوسطة )حوامؿ نبات/ معمقات  5بيع عدد                       

 جنيو 1,250=جمالي)الإيرادات( العائد إ                                                                   
 نيوج 250=  1000 – 1,250التكاليف =  –ىامش الربح المتوقع= الإيرادات 

 (.لممنتجات المبيعات حجـ زيادة معو  ،"الثابتة التكاليؼ" شراء تكرار لعدـ وذلؾ لاحقًا، المشروع ربح ىامش ارتفاع المتوقع مف)
 المتوقعة والحمول:ر لمخاطا .11
 ........ الحؿ: تنويع المنتجات بأسعار مختمفة........قمة الإقباؿ  •
 .......... الحؿ: التركيز عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعى والاشتراؾ فى المعارضضعؼ التسويؽ  •
 )تجار الجممة(... الحؿ: الشراء جممة مف المورديفارتفاع أسعار الخيوط  •
 .ات، واستخداـ خامات ذات جودة عالية..........  الحؿ: ابتكار تصميمات جديدة لممنتجالمنافسة قوية  •

 

   من المنزل، وبتكمفة أولية بسيطة؛ ومن ثم يمكن التوسع فى المشروع بشراء  ىذا المشروع تنفيذيمكن  ة:ممحوظ   
 لمترويج  المتنوعة مزيد من الخامات، وبيع كثير من المنتجات، وتنويع أماكن التسويق، وتقديم العروض          
  .تحقيق أرباح أكبر، مما ينتج عنو وزيادة نسبة البيع ممنتجات،ل          
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 معمومة إثرائية:
 :والمنافسة التميز وتحقيؽ ويقو،وتس لممنتج لمترويج المبتكرة الممارسات بعض الطالب عزيزى إليؾ    
 .  عصرية أو تراثية  ومميزة مبتكرة بتصميمات الاستعانة .1
 .  لممنتجات تعريفية وبطاقات جذاب تغميؼ .2
  .تقدمو ما بجودة وتعريفيـ العملاء لجذب لمنتجاتؾ صغيرة مجانية عينات تقديـ .3
ظيار الثقة لبناء مباشرال البث استخداـ أو وفيديوىات مدونات عبر التسويؽ عمى التركيز  .4  العمؿ مف جوانب وا 

 . المصداقية لبناء
  .التجارية علامتؾ مع التفاعؿ وزيادة الانتباه لجذب ىدايا وتوزيع مسابقات تنظيـ  .5
 ميزةم جذابة بطريقة منتجاتؾ وتقديـ جميورؾ مع المباشر لمتواصؿ الاجتماعي التواصؿ منصات قوة استغلاؿ  .6
؛                                لأي مشروع صغير جدوىأصبحت قادرًا عمى عمؿ دراسة  طالبعزيزى الوفى النياية    
                            إعادة التدوير،مثؿ  مف ميارات فكرة مشروعؾ فى ضوء ما تعممتو لتبدأ الآف باختيارو 

 ،المتنوعة                    لحفظ منتجات غذائية محفوظة بطرؽ ا ،فف المكرمية مشروع تطريز، مشروع كروشيو،
  .......إلخ(.....أصناؼ غذائية حمو وحادؽ، إعداد

  من خلال الإجابة عمي الأسئمة التالية: التقييم:
 ......................... بػأنيا الميزانية تعرؼ بينما، ................. بػأنيا الجدوى دراسة تعرؼ. 1
 ....................................................... إلى الجدوى دراسة تيدؼ. 2

  أنشطة إثرائية:
موظفًا مياراتؾ فيما  الصغيرة المشروعات لأحد تفصيمية خطوات عمؿل زملائؾ مع بالتعاوف الطالب عزيزى قـػػ ػ

 عناصر أىـ ابةكت مع لو جدوى دراسة عمؿو  ؛(غذائى منتج إعداد - المكرميةفف  – الكروشية -التطريز)يمى
 فعمية أسعار وتجميع ،(والإيرادات التكاليؼ تقدير) ة مف حيثمبسط ميزانية وعمؿ ،المشروع ليذا الجدوى دراسة

 وربطيا التسعير خلاؿ مف السوؽ ثقافة لتعزيز ،الربح وىامش ،الإنتاج تكمفة ومقارنة ،الأسواؽ فى متنوعة لمنتجات
 .بالواقع
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   سأكون؟؟ وماذا ي،مياراتالدرس الرابع: 
 
 

 

      
 

   سأكون؟؟ وماذا ي،مياراتالدرس الرابع: 
 
 

 فى نياية الدرس يكون الطالب قادراً عمى أن:
 المستقبمى الميني لممسار اللازمة والفنية الشخصية الميارات يحدد. 
 المستقبمي الميني والارشاد المينى المسار مفيوـ يستنبط. 
 المستقبمي الميني مساره تحديد عمى يحرص. 
  

  
 

 

 الدرس يكون الطالب قادراً عمى أن: فى نياية
 المستقبمى الميني لممسار اللازمة والفنية الشخصية الميارات يحدد. 
 المستقبمي الميني والارشاد المينى المسار مفيوـ يستنبط. 
 المستقبمي الميني مساره تحديد عمى يحرص. 
  

  
 

 
 

 نواتج التعمم
  ةالمستيدف 

 
 

 القضايا والتحديات:
 مالريادة الأع* 
 التفكير الناقد* 
 

 القيم الضمنية:
 احترام العمل اليدوي* 
 تحمل المسؤولية* 

    
 
 

 
 

 نواتج التعمم
  ةالمستيدف 

 
 

 القضايا والتحديات:
 ريادة الأعمال* 
 التفكير الناقد* 
 

 القيم الضمنية:
 التواصل* 
 تحمل المسؤولية* 
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 مقدمة:
مؤثرة فى مجتمعؾ؟؛ فقد سبؽ وذكرنا" البصمة البيئية"؛ وأف كؿ  يكوف لؾ بصمة كيؼ عزيزى الطالبىؿ فكرت يوماً      

خطوة، وكؿ نشاط نقوـ بو لو أثر عمى بيئتنا، وفى درسنا اليوـ سنتناوؿ كيؼ أف يكوف لنا "بصمة مينية"؛ والتى تعبر عف 
ؿ أنؾ تمتمؾ "ميارة الطيي"؛ والتى كؿ ميارة نكتسبيا فى حياتنا، ونستفيد منيا لتحقيؽ أحلامنا وأىدافنا المستقبمية؛ فمثلًا تخي

 يمكنؾ استثمارىاعمى سبيؿ المثاؿ فى التخطيط، وتنفيذ وجبات
 تعالج بعض أمراض سوء التغذية المنتشرة فى الآونة الأخيرة؛  
 ومف خلاؿ الاستيلاؾ الذكي أثناء إعداد وجباتؾ؛ يكوف لؾ  
 جتمعمما يساىـ فى بناء م بصمة إيجابية بيئية، ومينية مؤثرة؛ 

 صديؽ لمبيئة لمواجو تأثير التغيرات المناخية عمى كوكبنا الأرض؛
  وليس فقط مجرد بصمة مينية تثبت حضورؾ وانصرافؾ مف العمؿ.
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 ابحث وتعمم: 
 لكؿ منا بصمتو المميزة، والتى تختمؼ مف شخص لآخر؛ فى ضوء مايمى:     
وتساعده عمى النجاح فى حياتو"، مثؿ القدرة عمى ىى الصفات والسموكيات التى تميز الفرد،  شخصية"الميارات ال" *

 التواصؿ الجيد، تحمؿ المسؤولية، الثقة بالنفس، العمؿ بروح الفريؽ.
ىي المعارؼ والممارسات العممية التى نكتسبيا لإنجاز العمؿ بإتقاف؛ والتى تختمؼ مف مينة فنية" الميارات ال"* 

ارات الخياطة والتصميـ فى مينة مصمـ الأزياء، ميارات قيادة برامج لأخرى"، مثؿ: ميارات الطيي فى مينة الشيؼ، مي
الحاسب الآلى المتنوعة فى مينة مصمـ البرامج الإلكترونية.........وغيرىا مف الميف المتنوعة التى تتطمب كؿ منيا 

 ميارات لتحقؽ متطمبات تمؾ المينة.
الذى يعتبر الطريؽ  المسار الميني المستقبمي""نية" لتحقيؽ لذا يتـ توظيؼ "الميارات الشخصية"، و"الميارات الف     

الذى نخطط لو فى حياتنا العممية بناء عمى اىتماماتنا، ومياراتنا، وقدراتنا، ويبدأ ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ: مف خلاؿ 
مؿ مينى يحقؽ اىتمامؾ بفنوف الطيى المتنوعة، وتنمية الميارات فى ذلؾ المجاؿ، والاستفادة مف تمؾ الميارات فى ع

 لؾ البصمة المميزة فى مجتمعؾ.
وىو الإشراؼ، والمتابعة، والتوجيو الذى يساعدؾ عمى اتخاذ القرار الصحيح لمستقبمؾ "الإرشاد الميني" وكؿ ىذا يتطمب 

  الميني.
 وبذلؾ تبدأ مياراتنا مف جذور قوية نكتسبيا مف      

 التي مجتمعنا وتتكوف مف خلاليا مياراتنا الشخصية،
 تنمو، وتتطور لتصؿ لفروع مدعمة بمياراتنا الفنية

 تعممناىا ومارسناىا خلاؿ خطواتنا الدراسية  التي
 والتعميمية المتنوعة؛ إلى أف أثمرت لما نيدؼ تحقيقو 

 مف مينة مستقبمية تحدد مسارنا الميني.
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 : نشاط
 مياراتي، وماذا سأكون؟؟؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

  : مياراتي، وماذا سأكون؟؟؟نشاط
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 :الخامات والأدوات
 

 خامات  )ورق مقوى، أو كرتون، أو قماش جوخ( بألوان متعددة لتنفيذ نموذج الشجرة، بطاقات من
 متنوعة من البيئة المحيطة، مقص، أقلام ممونة.

 

 خطوات العمل:
 

 
 خامة أخرى مف خامات البيئة المحيطة.ارسـ جذور وجذع الشجرة عمى ورؽ كرتوف بنى الموف، أو أى  .1
 قص الجزور، وثبتيا فى أسفؿ البطاقة، لتمثؿ الميارات الشخصية. .2
قص جذع الشجرة، وثبتيا بالبطاقة، لتمثؿ الميارات الفنية التى تود عزيزى الطالب ممارستيا؛ مثؿ الطيي،  .3

 التصميـ والخياطة للأزياء، ......وغيرىا مف الميارات.
رة عمى ورؽ كرتوف أخضر، وثبتيا عمى ساؽ الشجرة، لتمثؿ المسار المينى الذى تود امتيانو قص أوراؽ الشج .4

فى المستقبؿ فى ضوء الميارات الفنية التى اكتسبتيا، مثؿ مينة الشيؼ، مصمـ الأزياء، ميندس 
 الديكور.............إلخ.

 و بالاستعانة بماكينة الخياطة التى سبؽ تعمميا.   ثبت تمؾ الأجزاء والبطاقات التابعة ليا بغرزة السراجة اليدوية، أ .5
 

 

 ارسم جذور وجذع الشجرة عمى ورق كرتون بنى المون، أو أى خامة أخرى من خامات البيئة المحيطة. .6
 قص الجزور، وثبتيا فى أسفل البطاقة، لتمثل الميارات الشخصية. .7
تى تود عزيزى الطالب ممارستيا؛ مثل الطيي، قص جذع الشجرة، وثبتيا بالبطاقة، لتمثل الميارات الفنية ال .8

 التصميم والخياطة للأزياء، ......وغيرىا من الميارات.



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  من خلال الإجابة عمي الأسئمة التالية: التقييم:
 تتعدد الميارات الشخصية؛ والتى منيا..................... .1
 ............................يختمؼ المسار الينى عف الإرشاد المينى؛ فيما يمى..... .2
 تتنوع الميارات الفنية التى تكتسبيا وتبدع فى تعمميا فى ضوء ميولؾ واتجاىاتؾ مثؿ....................  .3

 أنشطة إثرائية:
  الشخصية،  ريفية لمجموعة المياراتمع زملائؾ فى مجموعات العمؿ؛ لتصميـ بطاقات تع عزيزى الطالبتعاوف ػػػ     

 كؿ عاـ بكؿ ماىو ـ المينية، والتى يمكف أف نصقميا الفينة التى تحبوف أف تمتمكونيا؛ لتكوف داعـ لكـ فى مسيرتكو       
  جديد مف ميارات مكتسبة.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 ميارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال                               الصف الثاني الإعدادي
 

 

      

 مشروعي الصغير من الفكرة لمتسويق                                                  ثانيةالوحدة ال
       

 

 

      

 مشروعي الصغير من الفكرة لمتسويق                                                  نيةثاالوحدة ال
       

 

   معمومة إثرائية:
كف كالشجرة؛ قوى جذورؾ بميارات شخصية مف مجتمعؾ المصري الأصيؿ بما رواد المستقبؿ، أعزائي     

بكؿ ماتتطمع لتعممو فى ضوء ميولؾ واتجاىاتؾ؛ لتثمر  يتضمنو مف عادات وتقاليد وموروثات؛ ودعـ مياراتؾ الفنية
لؾ بمستقبؿ مشرؽ صديؽ لمبيئة، يخدـ المجتمع؛ فاعتنائؾ بشجرتؾ اليوـ؛ ستحصده فى مستقبؿ الغد؛ تذكروا دائمًا 
أف كؿ ميارة سنتعمميا اليوـ ىى أساس لبناء مستقبؿ الغد، فاحرص عزيزى رائد المستقبؿ أف يكوف لؾ مسار ميني 

رشاد ميني مف مجتمعؾ المحيط؛ فمستقبمؾ يبدأ مف اليوـ.يق  ودؾ نحو مستقبؿ أفضؿ؛ وىذا تحت إشراؼ ودعـ وا 
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